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剣
先
イ
カ
の
リ
ゾ
ッ
ト

9
月
18
日 

敬
老
の
日
は
魚
を
贈
ろ
う
！

①
★
の
食
材
を
カ
ッ
ト
す
る
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を

　

入
れ
、
玉
ね
ぎ
を
入
れ
て
か
ら
中
火
に
か
け
る
。

②
玉
ね
ぎ
の
香
り
が
し
た
ら
小
さ
く
刻
ん
だ
イ
カ
を
加
え
る
。
イ
カ

　

が
香
り
だ
し
た
ら
酒
と
水
を
加
え
、
1
分
間
強
火
に
か
け
る
。

③
塩
を
加
え
、
フ
ラ
イ
パ
ン
を
回
し
な
が
ら
、
全
体
を
な
じ
ま
せ
る
。

④
ご
は
ん
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
残
り
の
イ
カ
を
入
れ
て
中
火
に
か
け
、

　

よ
く
ま
ぜ
る
。
火
を
止
め
た
ら
、
バ
タ
ー
と
粉
チ
ー
ズ
を
加
え
て

　

全
体
に
絡
め
る
。

⑤
お
皿
に
盛
り
付
け
、
上
か
ら
ネ
ギ
を
振
り
か
け
て
完
成
！

★
ケ
ン
サ
キ
イ
カ　

(

サ
カ
ナ
D
I
Y)

　

2
/
3
…
1
㎝
角
に
カ
ッ
ト

　

残
り
…
斜
め
に
飾
り
切
り
し
て
６
等
分
す
る

★
玉
ね
ぎ
（
1
/
4
個
を
み
じ
ん
切
り
）

★
ミ
ニ
ト
マ
ト
（
3
個
を
8
/
1
カ
ッ
ト
）

★
ネ
ギ
（
適
量
）

・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル　
（
50
m
l
）

・
塩　
（
3
ｇ
）　

・
バ
タ
ー　
（
10
ｇ
）

・
水　
（
180
ｍ
ｌ
）　

・
酒
（
５
０
m
l
）

・
粉
チ
ー
ズ
（
小
さ
じ
1
）　
・
ご
は
ん　
（
200
ｇ
）

社
長
と
谷
も
ん
の
全
国
漁
港
開
拓
　
in 

　
北
海
道
　
vol.2

　

み
な
さ
ん
は
「
ホ
ッ
ケ
」
と
聞
く
と
、
ど
ん
な
食
べ
方
を

思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
飲
食
店
の
メ
ニ
ュ
ー
で
よ
く
見
か
け

る
の
は
「
ホ
ッ
ケ
の
干
物
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ホ
ッ

ケ
と
言
え
ば
「
干
物
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
理
由
は
、
鮮
度
落
ち
が
早
く
北
海
道
な
ど
の
産
地
で
し

か
刺
身
と
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、
最
近
で
は
物
流
の
発
達
や
、
船
上
に
お
け
る
魚

の
神
経
〆
処
理
が
確
立
さ
れ
た
こ
と
で
刺
身
で
も
食
べ
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
北
海
道
で
初
め
て

ホ
ッ
ケ
の
刺
身
を
食
べ
た
時
、
美
味
し
さ
に
感
動
し
、
こ
の

美
味
し
さ
と
感
動
を
ぜ
ひ
皆
様
に
も
お
届
け
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
北
海
道
か
ら
下
関
ま
で
わ
ず
か
1
日
で
届
き
、
そ

の
間
に
ホ
ッ
ケ
の
甘
み
が
増
し
て
、
現
地
で
食
べ
る
よ
り
さ

ら
に
美
味
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ホ
ッ
ケ
の
食
べ
方
は
干
物
だ
け
じ
ゃ
な
い
!?

 　

北
海
道
の
県
庁
所
在
地
で
あ
る
札
幌
は
北
海
道
中
の
魚
が
集
ま
る
場
所
で

す
。
今
回
、
社
長
と
谷
も
ん
が
訪
れ
た
の
は
、
札
幌
市
中
央
卸
売
市
場
。
早

朝
5
時
か
ら
「
水
産
物
部
」
の
せ
り
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
こ
に
は
、
津
軽
海

峡
な
ど
か
ら
大
き
な
マ
グ
ロ
が
た
く
さ
ん
集
ま
り
ま
す
。
北
の
海
で
獲
れ
る

代
表
的
な
水
産
物
「
カ
ニ
」
や
「
貝
類
」
も
種
類
が
豊
富
で
す
。
こ
ん
な
に

た
く
さ
ん
魚
を
見
て
き
た
私
達
で
も
、
見
た
こ
と
が
な
い
魚
が
た
く
さ
ん
並

ん
で
い
ま
す
。
こ
こ
に
来
れ
ば
北
海
道
で
獲
れ
る
魚
の
ほ
と
ん
ど
が
手
に
入

る
夢
の
よ
う
な
市
場
で
す
！

　

そ
し
て
札
幌
市
中
央
卸
売
市
場
は
空
港
か
ら
近
く
、
北
海
道
で
取
引
さ
れ

た
魚
が
次
の
日
に
は
下
関
に
届
き
ま
す
。
だ
か
ら
こ
ん
な
に
遠
く
離
れ
て
い

て
も
鮮
度
が
抜
群
に
良
い
状
態
で
仕
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
！
そ
ん

な
札
幌
か
ら
仕
入
れ
た
八
角
、
ア
ン
コ
ウ
、
ホ
ッ
ケ
を
今
月
メ
ニ
ュ
ー
に
入

れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
北
海
道
に
行
っ
た
気
分
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

　

敬
老
の
日
は
、
こ
れ
ま
で
長
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て

来
た
人
に
感
謝
す
る
日
で
す
。
敬
老
の
日
に
は
家
族
で
集
ま
っ

て
食
事
を
し
た
り
、
感
謝
の
気
持
ち
込
め
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈

る
事
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
食
の
欧
米
化
に
よ
り
、

「
魚
離
れ
」
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
魚
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
や

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
敬
老
の
日
に
、感
謝
の
気
持
ち
と
こ
れ
か
ら
の
ご
長
寿
を
願
っ

て
「
サ
カ
ナ
Ｄ
Ｉ
Ｙ
」
を
贈
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

札幌特
集

𩸽
ほっけ

　　ホッケの見た目は
こんな感じで結構かわいい♪


