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北
海
道
の
食
卓
に
並
ぶ
「
カ
ス
ベ
」
っ
て
ど
ん
な
魚
？
　

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

カ
ス
ベ
の
ア
ン
チ
ョ
ビ
ソ
ー
ス

　

北
海
道
で
は
エ
イ
の
こ
と
を『
カ
ス
べ
』と
呼
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
カ
ス
べ
を
北
海
道
民
は
こ
よ
な
く
愛
し
て
い
ま
す
。
カ

ス
べ
の
漁
は
10
月
か
ら
6
月
で
、
そ
の
時
期
に
な
る
と
必
ず

ス
ー
パ
ー
に
カ
ス
ベ
が
並
び
ま
す
。
今
回
は
こ
の
カ
ス
べ
の

ヒ
レ
の
部
分
を
煮
付
け
に
し
ま
し
た
。
絶
え
ず
動
い
て
い
る

ヒ
レ
の
筋
肉
は
煮
付
け
に
す
る
こ
と
で
柔
ら
か
く
な
り
、
こ

の
筋
肉
を
支
え
て
い
る
軟
骨
は
コ
リ
っ
と
し
た
食
感
が
や
み

つ
き
に
な
る
食
感
を
し
て
い
ま
す
。

　

北
海
道
で
食
べ
ら
れ
る
カ
ス
べ
は「
メ
ガ
ネ
カ
ス
べ
」と「
水

カ
ス
べ
」が
あ
り
、今
回
は
よ
り
美
味
し
い
と
さ
れ
て
い
る「
メ

ガ
ネ
カ
ス
べ
」
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。
北
海
道
以
外
で

は
な
か
な
か
食
べ
る
機
会
が
無
い
カ
ス
べ
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く

だ
さ
い
！

12
月
20
は[

ブ
リ
の
日]

①
野
菜
を
カ
ッ
ト
し
、
い
ん
げ
ん
と
じ
ゃ
が
い
も
を
下
茹
で
す
る
。　

　

カ
ス
ベ
は
両
面
に
塩
を
ま
ぶ
し
、
小
麦
粉
を
両
面
に
ま
ぶ
す
。

②
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
に
ん
に
く
を
入
れ
て
、
香
り
が
す
る
ま
で
弱
火

　

に
か
け
る
。

③
カ
ス
ベ
を
入
れ
、
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
両
面
ひ
っ
く
り
返
し
な
が
ら

　

焼
く
。
料
理
酒
を
加
え
、
落
し
蓋
を
す
る
。

④
じ
ゃ
が
い
も
と
い
ん
げ
ん
を
加
え
て
強
火
に
し
、
ア
ン
チ
ョ
ビ
を
入

　

れ
て
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
し
っ
か
り
絡
め
る
。

⑤
ト
マ
ト
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
、
火
が
通
っ
た
ら
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー

　

を
か
け
て
完
成
！

・
カ
ス
ベ(

サ
カ
ナ
D
I
Y)

　

※

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
カ
ッ
ト

・
い
ん
げ
ん　

3
本
（
1/2
カ
ッ
ト
）

・
じ
ゃ
が
い
も　

1
個
（
乱
切
り
）

・
に
ん
に
く　

2
片
（
み
じ
ん
切
り
）

・
ア
ン
チ
ョ
ビ　

3
切
（
み
じ
ん
切
り
）

・
ミ
ニ
ト
マ
ト　

3
個
（
1/2
カ
ッ
ト
）

・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル　

75
ｇ

・
料
理
酒　

30
ｇ

・
塩　

適
量

　

い
つ
も
サ
カ
ナ
D
I
Y
を
ご
愛
顧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

早
い
も
の
で
、年
末
の
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
頂
く
時
期
と
な
り
ま
し
た
。今
年
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
「
５
類
」
へ
と
引
き
下
げ
に
な
っ
た
り
、
侍
ジ
ャ

パ
ン
が
優
勝
し
て
世
界
1
位
に
な
っ
た
り
と
様
々
な
出
来
事
が
あ
っ
た
１
年

で
し
た
ね
。

　

そ
ん
な
中
、
サ
カ
ナ
D
I
Y
は
皆
様
の
お
か
げ
で
2
周
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
1
年
間
で
お
届
け
し
た
メ
ニ
ュ
ー
は
な
ん

と
51
品
。
全
国
各
地
の
旬
の
地
魚
を
皆
様
へ
お
届
け
し
ま
し
た
。
来
年
も
皆

様
に
「
美
味
し
い
！
」
と
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
旬
の
地
魚
や
、

地
方
の
珍
し
く
て
美
味
し
い
魚
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
精
進
し
て
参
り
ま

す
。
来
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

2
0
2
3
年
は
51
種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
を
食
卓
へ

　

12
月
20
日
は
「
ブ
リ
の
日
」
で
す
。

ブ
リ
は
漢
字
で
「
鰤
」
と
書
き
、
旧
暦

12
月
を
意
味
す
る
師
走
の
「
師
」
を
文

字
の
一
部
に
含
む
こ
と
か
ら
12
月
に
、

さ
ら
に
「
ブ
（
2
）
リ
（
0
）」
と
い
う

語
呂
合
わ
せ
か
ら
鰤
の
日
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ブ
リ
は
成
長
に
よ
っ
て
呼
び

名
が
変
わ
る
「
出
世
魚
」
で
縁
起
が
良

い
と
さ
れ
、
大
晦
日
や
正
月
に
食
べ
ら

れ
る
食
材
で
す
。
12
月
は
鰤
の
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
で
冷
え
き
っ
た
体
を
温
め
ま

し
ょ
う
！

鰤
ぶり

※サカナDIYアンケートより


