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日
本
は
世
界
で
一
番
タ
コ
を
食
べ
る
国
！

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

水
だ
こ
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

①
鍋
に
水
1
リ
ッ
ト
ル
を
入
れ
、
昆
布
を
20
分
間
浸
し
て
お
く

②
ミ
ズ
ダ
コ
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
で
薄
く
ス
ラ
イ
ス
す
る

③
野
菜
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
カ
ッ
ト
す
る

④
鍋
に
火
を
つ
け
沸
騰
す
る
直
前
で
昆
布
を
取
り
出
し
、
野
菜
を
入
れ
る

⑤
ひ
と
煮
立
ち
し
た
ら
、
ミ
ズ
ダ
コ
を
約
10
秒
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
し
、
ポ
ン

　

酢
を
付
け
て
食
べ
る

・
ミ
ズ
ダ
コ(

サ
カ
ナ
D
I
Y)

・
水　

1
リ
ッ
ト
ル

・
昆
布　

15
g

・
水
菜

・
長
ネ
ギ

・
に
ん
じ
ん

・
ポ
ン
酢

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
2
0
2
1
年
３
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
サ
カ
ナ
D
I
Y
も
、
も
う
す
ぐ
3
年
を
迎
え
ま
す
。
今
ま
で
お

届
け
さ
せ
て
頂
い
た
累
計
数
は
10
万
食
と
な
り
ま
す
。
皆
様
の
お
か
げ
で
こ

こ
ま
で
成
長
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

先
月
東
京
都
で
、
日
本
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
2
0
2
3

が
行
わ
れ
、
サ
カ
ナ
D
I
Y
は
全
国
１
５
０
社
の
中
か
ら
第
４
位
の
ス
ポ
ン

サ
ー
賞
で
あ
る
テ
モ
ナ
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
そ
の
受
賞
理
由
は
「
日
本
で

魚
食
離
れ
が
進
ん
で
い
る
の
は
、
魚
の
生
臭
さ
や
、
キ
ッ
チ
ン
が
汚
れ
る
の

が
嫌
で
離
れ
て
い
る
。
サ
カ
ナ
D
I
Y
は
そ
の
悩
み
を
見
事
に
解
決
し
、
日

本
の
魚
食
文
化
を
再
興
さ
せ
る
画
期
的
な
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス

で
あ
る
」
と
評
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

本
年
も
皆
様
の
食
卓
に
旬
の
魚
を
お
届
け
し
て
、
日
本
な
ら
で
は
の
四
季

の
移
り
変
わ
り
も
楽
し
む
事
が
出
来
る
サ
ー
ビ
ス
に
成
長
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

株
式
会
社
ふ
く
衛
門

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

代
表
取
締
役　

松
井　

大
輔

新
年
の
ご
挨
拶

日
本
サ
ブ
ス
ク
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ス
ポ
ン
サ
ー
賞
受
賞
　

　

タ
コ
が
馴
染
み
深
く
食
卓
に
並
ぶ
の
は
日
本
だ
け
だ
と
い
う
こ

と
を
ご
存
知
で
す
か
？
海
外
で
は
見
た
目
の
問
題
や
、
宗
教
上
の

理
由
で
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な
い
そ
う
で
す
。

　

タ
コ
は
と
て
も
賢
い
こ
と
か
ら
「
海
の
賢
者
」
と
呼
ば
れ
、
心

臓
3
個
と
脳
み
そ
9
個
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
1
つ
目
は
人

と
同
じ
「
大
脳
」、
残
り
の
８
個
は
足
の
付
け
根
に
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
足
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
実
は
、
タ
コ
の
足
は
２
本
で
残

り
は
触
腕
と
呼
ば
れ
る
手
な
の
で
す
。
タ
コ
は
後
ろ
の
足
２
本
の

み
で
歩
き
ま
す
。実
は
人
と
同
じ
く
２
足
歩
行
す
る
生
き
物
で
す
。

　

1
月
メ
ニ
ュ
ー
で
お
届
け
す
る
ミ
ズ
ダ
コ
は
世
界
最
大
級
の
タ

コ
で
あ
り
な
が
ら
、
身
が
柔
ら
か
く
お
刺
身
で
も
加
熱
し
て
も
美

味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
タ
コ
の
歯
ご
た
え
が
気
に
な
る
方
は
、

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
の
「
水
だ
こ
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
」
に
す
る
と
少

し
柔
ら
か
く
な
っ
て
た
べ
や
す
く
な
り
ま
す
！

　

先
日
、
日
本
国
内
の
優
れ
た
サ
ブ
ス

ク
リ
プ
ビ
ジ
ネ
ス
を
表
彰
す
る
サ
ブ
ス

ク
大
賞
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
150
社
の
中

か
ら
最
終
選
考
15
社
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ

れ
東
京
都
六
本
木
で
行
わ
れ
た
表
彰
式

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

時
代
の
流
れ
と
共
に
消
費
者
の
マ
イ

ン
ド
が「
モ
ノ
か
ら
サ
ー
ビ
ス（
コ
ト
）」

へ
と
変
わ
っ
た
こ
と
で
様
々
な
サ
ブ
ス

ク
サ
ー
ビ
ス
が
展
開
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
か
ら
第
4
位
の
ス
ポ
ン
サ
ー
賞
を
受
賞
！
こ
れ
か
ら
も

作
っ
て
楽
し
い
！
食
べ
て
美
味
し
い
！
と
皆
様
の
食
卓
に
、
笑

顔
が
た
く
さ
ん
生
ま
れ
る
よ
う
な
美
味
し
い
お
魚
を
お
届
け
し

ま
す
！


