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ア
レ
ン
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シ
ピ

た
ら
と
白
菜
の
み
そ
豆
乳
鍋

①
白
菜
・
長
ネ
ギ
、
生
姜
を
カ
ッ
ト
し
、
タ
ラ
は
水
け
を
拭
き
と
っ
て
、

　

4
等
分
に
切
る

②
鍋
に
水
を
入
れ
て
中
火
に
か
け
、
煮
立
っ
た
ら
酒
と
タ
ラ
を
加
え
、　

　

タ
ラ
の
色
が
変
わ
る
ま
で
煮
る

③
ア
ク
を
取
っ
て
味
噌
を
溶
き
入
れ
、
生
姜
、
白
菜
を
加
え
る

④
煮
立
っ
た
ら
ふ
た
を
し
て
、
弱
火
で
約
5
分

　

さ
ら
に
豆
乳
を
加
え
て
中
火
に
し
、
煮
立
っ
た
ら
弱
火
で
3
分
煮
る

⑤
白
す
り
ご
ま
を
加
え
て
混
ぜ
、
ネ
ギ
を
散
ら
し
て
完
成

・
タ
ラ　

4
等
分
（
サ
カ
ナ
D
I
Y) 　

・
白
菜　

4
/
1
（
2
㎝
幅
に
切
る
）

・
長
ネ
ギ　

10
㎝
（
小
口
切
り
）

・
生
姜　

1
/
5
（
細
切
り
）

・
調
整
豆
乳　

400
㎖

・
水　

250
㎖

・
白
す
り
ご
ま　

大
さ
じ
3

・
酒　

大
さ
じ
2

・
味
噌　

大
さ
じ
2
と
1
/
2

　
「
今
日
の
夜
ご
は
ん
は
魚
料
理
に
し
よ
う
！
」
と
思
い
つ
い
た
時
に
冷
蔵
庫
や

冷
凍
庫
を
開
け
る
と
魚
が
足
り
な
か
っ
た
…
と
あ
き
ら
め
て
し
ま
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
実
は
毎
月
皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
く
「
サ
カ
ナ
D
I
Y
ア

ン
ケ
ー
ト
」
に
、
以
前
か
ら
こ
ん
な
お
声
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
皆
様
の
ご
要
望
に
お
応
え
し
、
こ
の
度
1
月
よ
り
サ
カ
ナ
D
I
Y
の

単
品
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
！
お
好
き
な
魚
か
ら
選
ん
だ
り
、「
刺
身
」「
焼
き
」

「
煮
付
け
」
な
ど
お
好
き
な
調
理
方
法
か
ら
も
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
単
品
商

品
は
定
期
便
と
合
わ
せ
て
購
入
し
た
り
、
定
期
便
を
お
申
込
み
で
な
い
方
も
ご

購
入
い
た
だ
け
ま
す
。
今
後
は
、
単
品
商
品
も
ご
活
用
い
た
だ
き
、
さ
ら
に
便

利
に
な
っ
た
サ
カ
ナ
D
I
Y
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

「
サ
カ
ナ
D
I
Y
」
単
品
販
売
を
開
始

2
月
9
日
は
「
ふ
く
の
日
」

あ
の
ホ
タ
テ
貝
が
泳
ぐ
⁉

　

ホ
タ
テ
貝
は
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る
珍
し
い
2
枚
貝
だ
と
い
う
こ

と
を
ご
存
知
で
す
か
？
普
段
は
海
底
で
殻
を
少
し
開
け
た
状
態
で

じ
っ
と
し
て
い
ま
す
が
、
ヒ
ト
デ
な
ど
の
外
敵
に
襲
わ
れ
る
と
殻

を
上
下
に
開
閉
し
勢
い
よ
く
水
中
を
泳
ぐ
よ
う
に
逃
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
早
い
も
の
で
は
50
キ
ロ
以
上
の
ス
ピ
ー
ド
で
泳
ぐ
個

体
も
い
ま
す
。
上
下
の
貝
殻
が
繋
が
っ
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
、
海

水
を
ジ
ェ
ッ
ト
水
流
の
よ
う
に
吹
き
出
し
前
方
に
泳
ぎ
ま
す
。　

　

皆
さ
ん
が
日
頃
よ
く
目
に
す
る

貝
柱
は
、
ホ
タ
テ
貝
の
「
筋
肉
」

で
貝
殻
を
瞬
間
的
に
閉
じ
る
こ
と

で
大
き
く
発
達
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
ヒ
モ
」
と
呼
ば
れ
る

部
分
に
は
黒
い
点
が
約
60
〜
120
個

つ
い
て
お
り
、
人
間
の
目
の
役
割

を
し
て
い
ま
す
。
危
険
が
い
っ
ぱ

い
潜
む
海
の
中
で
360
度
監
視
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

下
関
市
を
中
心
に
ふ
ぐ
は
「
不
遇
」
に

通
じ
、
ふ
く
は
「
幸
福
」
に
つ
な
が
る
と

さ
れ
て
お
り
、
ふ
ぐ
の
豊
漁
や
航
海
の
安

全
、
ふ
ぐ
業
界
の
発
展
を
祈
っ
て
、
2
月

９
日
を
「
ふ
く
の
日
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

下
関
で
は
例
年
2
月
11
日
の
「
建
国
記

念
の
日
」
に
、
ふ
ぐ
の
取
扱
量
日
本
一
を

誇
る
南
風
泊
（
は
え
ど
ま
り
）
市
場
に
お
い
て
、
下
関
名
産
品
の
販

売
や
、ふ
ぐ
鍋
を
振
る
舞
う
「
ふ
く
の
日
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

そ
の
日
は
袋
競
り
体
験
や
、
豪
華
ふ
ぐ
刺
し
な
ど
が
当
た
る
抽
選
会

が
行
わ
れ
、
大
勢
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
す
。
ぜ
ひ
今
年
の
ふ
く
の

日
は
ふ
ぐ
を
食
べ
て
下
関
の
文
化
を
感
じ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

　定期便と一緒に
お届けも出来ます♪


