
通
信

S
A
K
A
N
A   

D
I
Y   

M
A
G
A
Z
I
N
E

Vol.26
2024 年 5月

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

真
ふ
ぐ
の
た
た
き
生
茶
漬
け
（
2
杯
分
）

①
お
米
を
1
合
〜
2
合
炊
い
て
お
く

②
真
ふ
ぐ
を
約
5
ミ
リ
の
厚
さ
で
カ
ッ
ト
す
る

③
鍋
に
★
の
調
味
料
を
入
れ
て
出
汁
を
作
る

　
（
中
火
に
か
け
て
、
沸
騰
し
た
ら
火
を
止
め
る
）

④
ご
飯
を
盛
り
、
上
か
ら
出
汁
を
か
け
る

　

そ
の
上
に
真
ふ
ぐ
↓
白
ご
ま
↓
三
つ
葉
の
順
に
盛
り
付
け
て
完
成
！

　
※

生
が
苦
手
な
方
は
、
出
汁
を
ふ
ぐ
の
上
か
ら
か
け
て
お
召
し
上
が
り

　

く
だ
さ
い
♪

・
真
ふ
ぐ
の
た
た
き
（
サ
カ
ナ
Ｄ
Ｉ
Ｙ
）

・
お
米　

1
合
〜
2
合

・
水　

適
量

・
三
つ
葉　

適
量

・
白
ご
ま　

適
量

★
水　

200
㎖

★
醤
油　

10
ｇ

★
み
り
ん　

10
ｇ

★
酒　

10
ｇ

　

先
月
ご
紹
介
し
た
、
タ
イ
は
タ
イ
で
も
本
物
の
タ
イ
で
は

な
い
「
あ
や
か
り
鯛
」
の
一
種
、ア
マ
ダ
イ
が
早
速
メ
ニ
ュ
ー

と
し
て
入
り
ま
し
た
。
ア
マ
ダ
イ
は
赤
ア
マ
ダ
イ
、
白
ア
マ

ダ
イ
、
黄
ア
マ
ダ
イ
の
3
種
類
が
い
ま
す
。
サ
カ
ナ
D
I
Y

で
は
一
番
有
名
な
赤
ア
マ
ダ
イ
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

前
回
は
ア
マ
ダ
イ
の
特
徴
で
も
あ
る
「
パ
リ
パ
リ
鱗
」
を

楽
し
ん
で
も
ら
う
べ
く
、
洋
食
メ
ニ
ュ
ー
で
お
届
け
し
ま
し

た
。今
回
は
昔
か
ら
食
さ
れ
て
い
る
干
物
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

ア
マ
ダ
イ
と
い
う
名
前
の
通
り
、
干
物
に
す
る
こ
と
で
身
の

甘
さ
が
際
立
ち
、
さ
ら
に
身
が
ふ
っ
く
ら
し
た
上
品
な
食
感

に
な
り
ま
す
。
高
級
料
亭
で
し
か
食
べ
る
こ
と
の
で
き
な
い

甘
鯛
の
干
物
を
ぜ
ひ
ご
家
庭
で
お
楽
し
み
下
さ
い
♪

　

T
h
e 

料
亭
の
味
　
甘
鯛
の
干
物

「
魚
食
文
化
普
及
貢
献
賞
」
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
！

魚
を
食
べ
て
5
月
病
を
予
防
・
対
策
！

　

先
日
行
わ
れ
た
グ
ル
ー
プ
会
社
の
事
業
計
画
発
表
会
に
お
い
て
、
サ
カ
ナ

D
I
Y
仕
入
れ
担
当
の
谷
本
主
任
が
、「
魚
食
文
化
普
及
貢
献
賞
」
で
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。
魚
食
文
化
普
及
貢
献
賞
は
、
突
発
的
な
対
応
も
い
と
わ
ず
鮮
魚
の

買
い
付
け
に
貢
献
的
に
活
躍
し
、
魚
食
文
化
の
普
及
発
展
に
貢
献
し
た
人
に
贈

ら
れ
る
賞
で
す
。

　

谷
本
主
任
は
鮮
魚
の
買
い
付
け
や
加
工
方
法
の
指
導
、
メ
ニ
ュ
ー
開
発
や
調

理
ま
で
幅
広
く
担
当
し
て
い
ま
す
。
鮮
魚
の
買
い
付
け
は
、
近
年
の
温
暖
化
や

気
候
の
関
係
で
旬
が
早
ま
っ
た
り
遅
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
専
門
知
識
や

情
報
収
集
力
が
必
要
な
重
要
な
仕
事
で
す
。
ま
た
、
潮
が
悪
か
っ
た
り
台
風
な

ど
で
漁
に
出
な
け
れ
ば
魚
の
入
荷
量
は
減
少
し
、
必
然
的
に
魚
の
値
段
が
高
く

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
い
つ
も
ベ
ス
ト
な
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
極
め
て
魚
を
買
い

付
け
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
買
い
付
け
後
は
、
鮮
魚
の
見
た
目
や
美
味

し
さ
を
損
な
わ
ず
、
お
客
様
が
食
べ
や
す
い
加
工
方
法
を
考
え
、
鮮
魚
チ
ー
ム

へ
加
工
方
法
の
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
皆
様
の
食
卓
に
に
安
全
・
安
心
な
美
味
し
い
魚
を
お
届

け
で
き
る
よ
う
サ
カ
ナ
D
I
Y
メ
ン
バ
ー
一
同
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

　

5
月
に
入
っ
て
何
も
や
る
気
が
起
こ
ら
な
い…

も
し
か
し
た
ら

そ
れ
、「
五
月
病
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
五
月
病
の
予
防
や
対
策
に

は
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
の
分
泌
量
を
増
や
す
こ
と
が
効
果
的
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
別
名
「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」
と
呼

ば
れ
気
分
や
精
神
、
感
情
の
安
定
な
ど
重
要
な
働
き
を
持
っ
て
い

ま
す
。
不
足
す
る
と
、落
ち
込
み
や
す
く
な
っ
た
り
、不
眠
に
繋
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
毎
日
の
食
事
で
「
ト

リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」
や
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
」

を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
分
泌

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
魚
だ
と

マ
グ
ロ
や
カ
ツ
オ
、
マ
サ
バ
や
マ
ダ
イ

に
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
ぜ

ひ
取
り
入
れ
て
み
て
下
さ
い
！


