
　

今
月
お
届
け
す
る
縞
そ
い
は
東
北
以
北
で
水
揚
げ
さ
れ
る

魚
で
、
北
海
道
で
の
水
揚
げ
が
圧
倒
的
に
多
い
魚
で
す
。
地

方
の
ス
ー
パ
ー
で
は
あ
ま
り
見
か
け
な
い
縞
そ
い
で
す
が
、

北
海
道
で
は
ス
ー
パ
ー
や
道
の
駅
に
並
ぶ
ほ
ど
メ
ジ
ャ
ー
な

魚
で
す
。

　

北
海
道
で
は
真
鯛
が
あ
ま
り
獲
れ
な
い
た
め
『
北
海
道
の

真
鯛
』
と
も
呼
ば
れ
、
刺
身
、
煮
付
け
、
焼
き
魚
ど
の
料
理

で
も
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　

縞
そ
い
は
熱
を
通
し
て
も
身
が
硬
く
な
り
に
く
く
、
ふ
っ

く
ら
と
し
た
食
感
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
ふ
っ
く
ら

食
感
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
べ
く
、
ガ
ー
リ
ッ
ク
ソ
テ
ー
に
し

ま
し
た
。
ぜ
ひ
新
メ
ニ
ュ
ー「
縞
そ
い
の
ガ
ー
リ
ッ
ク
ソ
テ
ー
」

で
ク
セ
の
な
い
身
と
食
感
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

し
ま
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ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

甘
海
老
と
ア
ボ
カ
ド
の
サ
ラ
ダ

①
ト
マ
ト
は
1
/
2
カ
ッ
ト
、ア
ボ
カ
ド
は
5
ミ
リ
幅
に
ス
ラ
イ
ス
、

　

パ
プ
リ
カ
は
縦
半
分
に
切
っ
て
横
に
細
切
り
、
グ
リ
ー
ン
リ
ー
フ

　

は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
カ
ッ
ト
す
る

②
甘
海
老
の
頭
と
尻
尾
を
と
る

③
お
皿
に
グ
リ
ー
ン
リ
ー
フ
、
ア
マ
エ
ビ
、
ト
マ
ト
、
ア
ボ
カ
ド
を

　

盛
り
付
け
る

④
ボ
ウ
ル
に
★
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
、
上
か
ら
回
し
か
け
た
ら
、

　

ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
を
振
っ
て
完
成
！

・
ア
マ
エ
ビ
（
サ
カ
ナ
Ｄ
Ｉ
Ｙ
）

・
ミ
ニ
ト
マ
ト　

5
個

・
ア
ボ
カ
ド　

1
/
2
個

・
グ
リ
ー
ン
リ
ー
フ　

5
枚　

・
パ
プ
リ
カ　

1
/
2
個

・
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー　

適
量

★
塩　

小
さ
じ
1
/
3

★
酢　

大
さ
じ
1

★
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル　

大
さ
じ
1

「
縞
そ
い
」
の
背
中
は
や
っ
ぱ
り
シ
マ
シ
マ

さ
っ
と
食
べ
ら
れ
る
新
商
品
「
サ
カ
ナ
D
O
N
」
を
開
発
中
！

営
業
課
に
新
メ
ン
バ
ー
が
増
え
ま
し
た
！

　

6
月
よ
り
、
ふ
く
衛
門
営
業
課
の

一
員
と
し
て
入
社
致
し
ま
し
た
久
保

田
昭
子
と
申
し
ま
す
。
新
入
社
員
と

は
言
え
、
既
に
人
生
半
世
紀
を
迎
え

て
お
り
、
新
人
と
付
け
て
い
た
だ
け

る
の
は
、
嬉
し
い
限
り
で
す
。
若
い

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
教
わ
り
な
が
ら
、
日
々
業
務
に
あ
た
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
様
々
な
業
種
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
の

で
、
何
か
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

1
日
も
早
く
仕
事
を
覚
え
、
お
客
様
へ
、
美
味
し
い
！
楽
し
い

食
卓
！
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
ふ
く
衛
門
ス
タ
ッ
フ
と
な
れ
る

よ
う
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。

　

い
つ
も
サ
カ
ナ
D
I
Y
を
お
召
上
が
り
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も
皆
様
に
お
届
け
し
て
い
る

サ
カ
ナ
D
I
Y
は
、「
出
来
立
て
の
美
味
し
い
地
魚
料

理
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
商

品
で
す
。
で
す
が
、
忙
し
い
時
に
「
も
っ
と
手
軽
に
美

味
し
い
魚
料
理
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
…
」
と

思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
時
に
ぜ
ひ
食

べ
て
も
ら
い
た
い
『
サ
カ
ナ
D
O
N
』
と
い
う
新
商
品
を
開
発
中
で
す
。

　

こ
の
サ
カ
ナ
D
O
N
は
日
本
各
地
の
旬
の
美
味
し
い
地
魚
を
、
ふ
く
衛
門

特
製
ダ
レ
に
漬
け
込
ん
だ
丼
の
モ
ト
で
す
。
食
べ
る
時
は
解
凍
し
て
ご
飯
に

乗
せ
る
だ
け
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
お
店
で
食
べ
る
よ
う
な
海
鮮
丼
が
完
成

し
ま
す
。

　

新
た
に
ロ
ゴ
も
完
成
し
ま
し
た
。
サ
カ
ナ
D
I
Y
の
ロ
ゴ
は
お
茶
碗
の
イ

ラ
ス
ト
が
入
っ
て
い
ま
す
が
、
サ
カ
ナ
D
O
N
は
ど
ん
ぶ
り
の
イ
ラ
ス
ト
が

入
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
の
食
卓
に
お
届
け
で
き
る
日
ま
で
お
楽
し
み
に
♪

※完成イメージ


