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お
魚
を
料
理
す
る
と
き
、「
き
れ
い
に
引
か
な
い
と
…
」
と
気

負
っ
て
し
ま
う
こ
と
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？
と
く
に
お
刺
身
や
カ
ル

パ
ッ
チ
ョ
の
よ
う
な
料
理
だ
と
、
つ
い
つ
い
包
丁
さ
ば
き
に
緊
張

し
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

　

繊
細
に
引
い
た
お
刺
身
は
も
ち
ろ
ん
美
味
し
い
で
す
が
、
実
は

ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
大
胆
に
切
っ
て
も
、
驚
く
ほ
ど
美
味
し
い
ん
で
す
。

む
し
ろ
、
厚
め
に
切
る
こ
と
で
感
じ
ら
れ
る
旨
み
や
食
感
、
そ
し

て
盛
り
付
け
の
存
在
感
な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

レ
シ
ピ
は
あ
る
け
れ
ど
、
切
り
方
や
食
材
は
自
由
で
O
K
な
の

が
サ
カ
ナ
D
I
Y
の
い
い
と
こ
ろ
！
自
由
な
発
想
が
、
む
し
ろ
魅

力
的
に
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
う
ま
く
切
れ
な
い

か
ら
…
」
と
遠
慮
せ
ず
、
自
分
が
で
き
る
切
り
方
、
自
分
ら
し
い

切
り
方
で
、
ぜ
ひ
今
月
の
ヒ
ラ
マ
サ
を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

ち
ょ
っ
と
不
格
好
で
も
、
そ
れ
が
〝
わ
た
し
の
料
理
〞
で
す
！

　

自
由
な
切
り
方
で
、
魚
料
理
が
も
っ
と
身
近
な
楽
し
い
も
の
に

な
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
！

切
り
方
い
ろ
い
ろ
、
お
い
し
さ
無
限
！

　
　
　
サ
カ
ナ
D
I
Y
待
望
の
3
人
前
セ
ッ
ト
新
登
場
！

　

サ
カ
ナ
D
I
Y
で
は
こ
れ
ま
で
、
2
人
前
・
4
人
前
の
規
格
を
お
届
け
し
て
ま
い

り
ま
し
た
が
、「
3
人
前
も
作
っ
て
欲
し
い
！
」
と
い
う
お
声
を
多
数
い
た
だ
き
、

こ
の
た
び
新
た
に
〝
3
人
前
セ
ッ
ト
〞
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
！

　

内
容
量
は
2
人
前
の
1.5
倍
に
増
量
し
ま
す
が
、
今
ま
で
と
か
わ
ら
ず
1
箱
に
ま
と

め
て
お
届
け
致
し
ま
す
。
価
格
は
2
人
前
と
比
べ
て
、
8
1
0
円
お
得
に
！

　
「
お
魚
が
好
き
だ
か
ら
も
っ
と
た
く
さ
ん
食
べ
た
い
！
」「
お
弁
当
用
に
使
い
た

い
！
」「
色
々
な
調
理
方
法
で
楽
し
み
た
い
！
」な
ど
使
用
用
途
や
目
的
は
様
々
で
す
。

「
2
人
前
だ
と
物
足
り
な
い
…
」
と
感
じ
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

3
人
前
セ
ッ
ト
を
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

ま
と
う
鯛
の
ム
ニ
エ
ル

①
マ
ト
ウ
ダ
イ
の
両
面
に
塩
・
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
を
適
量
振
る

②
①
に
小
麦
粉
を
つ
け
る

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
入
れ
て
熱
し
、②
を
入
れ
て
中
火
で
片
面

　

約
3
分
を
目
安
に
両
面
を
焼
く

④
火
が
通
り
に
く
い
面
は
傾
け
て
焼
き
、
お
好
み
で
写
真
の
よ
う
に
盛

　

り
付
け
て
完
成
！

・
マ
ト
ウ
ダ
イ
（
サ
カ
ナ
Ｄ
Ｉ
Ｙ
）

・
小
麦
粉　

30
ｇ

・
バ
タ
ー　

20
ｇ

・
塩　

適
量

・
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー　

適
量

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
再
登
録
で

　
　
　
　
　
　「
包
丁
研
ぎ
器
」プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

6
月
よ
り
弊
社
の
カ
ー
ト
シ
ス
テ
ム

の
移
行
に
伴
い
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

情
報
を
新
シ
ス
テ
ム
へ
再
登
録
し
て
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

（
※
詳
し
く
は
別
紙
を
ご
確
認
下
さ
い
）

再
登
録
い
た
だ
き
ま
し
た
お
客
様
へ
は
、

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
ま
し
て
、
サ
カ

ナ
D
I
Y
オ
リ
ジ
ナ
ル
「
包
丁
研
ぎ
器
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
致
し
ま
す
。

　

誰
で
も
簡
単
に
包
丁
の
切
れ
味
を
よ
み
が
え
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る

こ
の
包
丁
研
ぎ
器
。「
最
近
お
肉
や
お
魚
が
切
り
ず
ら
い
…
」
と
感
じ

た
時
に
ぜ
ひ
使
っ
て
み
て
下
さ
い
。
包
丁
を
研
ぐ
前
後
に
、
ト
マ
ト
を

切
っ
て
み
る
と
、
変
化
が
一
目
瞭
然
！
お
刺
身
が
ス
ッ
と
き
れ
い
に
切

れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
魚
料
理
が
も
っ
と
楽
し
く
な
り
ま
す
♪


