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お
待
た
せ
し
ま
し
た
！

　
　
　
　
　
　
　

復
活
の
活
〆
煮
穴
子
！

ど
う
や
っ
て
決
め
て
る
の
⁉

　
　
　
　

サ
カ
ナ
D
I
Y
こ
だ
わ
り
の
メ
ニ
ュ
ー
決
め
！

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

い
さ
き
と
夏
野
菜
の
涼
彩
サ
ラ
ダ

①
野
菜
は
お
好
み
の
大
き
さ
で
カ
ッ
ト
し
、
玉
ね
ぎ
は
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し

　

て
、
水
に
さ
ら
し
て
お
く
。

②
イ
サ
キ
に
包
丁
を
入
れ
て
、
奥
か
ら
手
前
に
約
5
ミ
リ
幅
で
引
く
よ
う

　

に
切
る

③
★
の
材
料
を
よ
く
混
ぜ
て
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
作
る

④
お
皿
に
野
菜
を
と
イ
サ
キ
を
盛
り
付
け
、
上
か
ら
③
を
か
け
て
完
成
！

・
イ
サ
キ
（
サ
カ
ナ
Ｄ
Ｉ
Ｙ
）

・
玉
ね
ぎ　

1
/
4
個

・
サ
ニ
ー
ー
レ
タ
ス　

適
量

・
き
ゅ
う
り　

1
/
2
本

・
ミ
ニ
ト
マ
ト　

5
個

・
大
葉　

3
枚

★
し
ょ
う
ゆ　

小
さ
じ
4

★
酢　

小
さ
じ
4

★
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル　

小
さ
じ
2

★
砂
糖　

小
さ
じ
1
/
2

★
練
り
わ
さ
び　

適
量

第
1
回
サ
カ
ナ
D
I
Y
口
コ
ミ
大
賞
！

　

記
念
す
べ
き
第
1
回
目
の
口
コ
ミ
大
賞
、
受
賞
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
普
段
な
か
な
か
手
に
取
ら
な
い
お
魚
と
の
出
会
い
や
、

魚
料
理
を
覚
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
と
て
も

嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
私
達
が
作
っ
た
レ
シ
ピ
な
ど
を
大
切
に
し

て
い
た
だ
き
、
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る

と
の
こ
と
で
、
ご
家
族
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
い

う
私
た
ち
の
願
い
が
届
い
て
い
る
と
感
じ
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
胸
が

熱
く
な
り
ま
し
た
。
お
孫
さ
ん
も
お
魚
大
好
き
に

な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
な
…
。

　

こ
れ
か
ら
も
美
味
し
い
お
魚
と
ワ
ク
ワ
ク
す
る

体
験
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！

　

サ
カ
ナ
D
I
Y
の
メ
ニ
ュ
ー
づ
く
り
に
は
、
こ
だ
わ
り
の
4
つ
の
テ
ー
マ
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は「
旬
の
刺
身
料
理
」「
ワ
ン
ク
ッ
ク
魚
料
理
」「
焼
き
魚
料
理
」「
煮
魚
料
理
」

で
す
。
毎
月
の
メ
ニ
ュ
ー
が
決
ま
る
ま
で
に
、
魚
の
旬
や
味
わ
い
は
も
ち
ろ
ん
、
お

客
様
に
飽
き
ず
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
な
が
ら
メ

ニ
ュ
ー
構
成
を
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
だ
わ
り
の
メ
ニ
ュ
ー
作
り
を
一
覧
表
で

表
す
と
こ
ん
な
感
じ
！

　

こ
の
4
つ
の
テ
ー
マ
を
通
し
て
、
季
節
や
旬
の
味
わ
い
を
楽
し
ん
だ
り
、
普
段
は

な
か
な
か
挑
戦
し
な
い
調
理
方
法
に
出
会
え
た
り
…
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
そ
の
日

の
気
分
に
合
わ
せ
て
、「
今
日
は
何
を
つ
く
ろ
う
か
な
？
」
と
、
冷
凍
庫
を
開
け
る
の

が
ち
ょ
っ
と
楽
し
み
に
な
る
。
そ
ん
な
ワ
ク
ワ
ク
を
、
皆
さ
ま
の
食
卓
に
お
届
け
で

き
た
ら
嬉
し
い
で
す
！
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
メ
ニ
ュ
ー
を
、

心
を
込
め
て
お
届
け
し
ま
す
。

　

ふ
わ
っ
と
と
ろ
け
る
食
感
と
、
ほ
ん
の
り
甘
く
照
り
の
あ
る
タ

レ
が
魅
力
的
な
煮
穴
子
。
み
な
さ
ん
は
お
好
き
で
す
か
？
実
は
サ

カ
ナ
D
I
Y
で
も
3
〜
4
年
前
に
煮
穴
子
を
お
届
け
し
て
い
た
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
。
し
か
し
、
な
か
な
か
定
番
メ
ニ
ュ
ー
に
採
用

出
来
な
か
っ
た
理
由
…
そ
れ
は
「
活
魚
車
」
の
確
保
で
す
。

　

サ
カ
ナ
D
I
Y
で
は
あ
の
ふ
わ
っ
と
し
た
食
感
を
お
楽
し
み
い

た
だ
く
た
め
活
〆
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
穴
子
は
神
経
質
で
、

水
質
の
変
化
や
酸
欠
に
弱
い
魚
。
そ
の
た
め
、
活
〆
す
る
直
前
ま

で
元
気
な
状
態
で
保
つ
に
は
、
活
魚
車
で
の
丁
寧
な
輸
送
が
必
要

不
可
欠
で
す
。
活
魚
車
の
車
内
に
は
大
き
な
水
槽
と
酸
素
供
給
装

置
が
備
え
ら
れ
て
お
り
、
生
き
た
ま
ま
の
穴
子
を
ス
ト
レ
ス
な
く

輸
送
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、も
う
一
つ
の
こ
だ
わ
り
が
、上
か
ら
か
け
る「
煮
つ
め
」。

こ
の
煮
つ
め
は
、
穴
子
の
骨
か
ら
じ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
煮

出
し
て
作
っ
て
い
ま
す
。
ご
は
ん
に
の
せ
て
丼
風
に
、
お
酒
の
肴

と
し
て
も
絶
品
で
す
。
暑
い
夏
の
食
卓
に
、
心
を
満
た
す
一
品
を
。

ぜ
ひ
一
度
、
ふ
わ
っ
ふ
わ
と
ろ
と
ろ
の
活
〆
煮
穴
子
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
♪


