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旬
を
味
わ
う
！
〝
ア
ジ
〞
の
魅
力
！

〝
食
の
ス
ぺ
シ
ャ
リ
ス
ト
〞

　
　
　
　
　
　

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
3
級
取
得
！

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

ア
ジ
の
蒲
焼
き
ド
ッ
グ

①「
ア
ジ
の
蒲
焼
き
丼
」
と
同
じ
レ
シ
ピ
で
蒲
焼
き
を
作
る

②
キ
ャ
ベ
ツ
は
千
切
り
に
し
、
レ
タ
ス
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
ひ
と
口
サ
イ
ズ

　

に
カ
ッ
ト
す
る

③
お
好
み
の
パ
ン
に
好
き
な
具
材
を
挟
ん
で
完
成
！

⭐
洋
風
に
オ
ス
ス
メ
の
具
材
…
レ
タ
ス
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ト
マ
ト
な
ど

⭐
和
風
に
オ
ス
ス
メ
の
具
材
…
キ
ャ
ベ
ツ
、
刻
み
の
り
、
白
ご
ま
な
ど

・
ア
ジ
（
サ
カ
ナ
Ｄ
Ｉ
Ｙ
）

・
パ
ン

・
レ
タ
ス　

適
量

・
千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ　

適
量

・
ミ
ニ
ト
マ
ト　

適
量

・
刻
み
の
り　

適
量

第
2
回
サ
カ
ナ
D
I
Y
口
コ
ミ
大
賞
！

　

骨
が
多
い
こ
と
で
、
ど
う
し
て
も
懸
念
さ
れ
が
ち
な
ニ
シ
ン
・・・

そ
の
美
味
し
さ
に
気
づ
い
て
い
た
だ
き
と
て
も
嬉
し
い
で
す
！

何
よ
り
ニ
シ
ン
の
魅
力
は
程
よ
い
脂
の
乗
り
と
、
柔
ら
か
な
身
で

す
よ
ね
。
煮
付
け
も
も
ち
ろ
ん
美
味
し
い
で
す
が
、
今
月
の
ニ
シ

ン
の
塩
焼
き
も
脂
の
り
抜
群
で
絶
品
で
す
。
ニ
シ
ン
を
綺
麗
に
食

べ
る
方
法
も
Y
o
u
T
u
b
e
に
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ

参
考
に
し
て
み
て
下
さ
い
！

　

ニ
シ
ン
は
目
が
丸
く
て
が
澄
ん
で
い
る
も
の
は
鮮
度
が
高
い
証

拠
。
そ
し
て
、
体
は
銀
色
が
鮮
や
か
で
光
沢
が
あ
る

も
の
は
脂
が
の
っ
て
い
ま
す
！
ぜ
ひ
ご
夫
婦
で
ニ

シ
ン
探
し
の
旅
に
出
か
け
る
際
に
参
考
に
し
て
み

て
下
さ
い
♪

　

サ
カ
ナ
D
I
Y
は
、
毎
月
旬
の
魚
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
提
案
し
、
食
卓
に
〝
魚

の
あ
る
毎
日
〞
を
お
届
け
し
て
き
ま
し
た
。
お
客
様
に
も
っ
と
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら

魚
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、
ま
だ
ま
だ
で
き
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
│
│
そ
ん

な
思
い
か
ら
、
今
回
私
（
内
田
）
と
、
な
ん
と
会
社
の
ト
ッ
プ
で
あ
り
チ
ー
ム
の
リ
ー

ダ
ー
で
も
あ
る
社
長
が
一
緒
に
「
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
3
級
資
格
」
の
取
得

に
挑
戦
し
ま
し
た
！

　

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
3
級
で
は
、
世
界
の
食
文
化
、
魚
・
肉
・
野
菜
な
ど

食
材
の
特
徴
や
鮮
度
の
見
分
け
方
な
ど
幅
広
く
学
び
ま
す
。
様
々
な
調
理
方
法
や
食

品
業
界
の
市
場
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
で
、
今
お
客
様
か
ら
ど
の
よ
う
な
商
品
が
求
め

ら
れ
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
や
、
お
客
様
目
線
で
の
商
品
開
発
の
大
切
さ
を
改
め

て
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

申
し
込
み
か
ら
試
験
ま
で
怒
涛
の
1
ヶ
月
。
魚
分
野
が
出
て
く
る
と
ラ
ッ
キ
ー
！

な
ん
て
思
い
つ
つ
、
テ
キ
ス
ト
に
向
き
合
い
、
学
生
ぶ
り
に
ノ
ー
ト
と
赤
シ
ー
ト
を

使
っ
た
本
気
の
勉
強
に
励
み
ま
し
た
。
そ
し
て
無
事
に
2
人
と
も
合
格
！

　

こ
れ
か
ら
も
こ
の
学
び
を
活
か
し
、
サ
カ
ナ
D
I
Y
の
メ
ニ
ュ
ー
開
発
か
ら
お
客

様
へ
お
届
け
す
る
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を
、
よ
り
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
視
点
で

サ
ー
ビ
ス
に
磨
き
を
か
け
て
い
き
ま
す
。
魚
の
魅
力
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
サ
カ
ナ
D
I
Y
は
こ
れ
か
ら
も
挑
戦
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
味
の
よ
い
魚
」
と
名
付
け
ら
れ
た
ア
ジ
。
春
は
さ
っ
ぱ
り
、

夏
か
ら
秋
は
脂
が
の
っ
て
濃
厚
な
味
わ
い
に
。
季
節
や
大
き
さ
に

よ
っ
て
表
情
を
変
え
、
刺
身
か
ら
唐
揚
げ
ま
で
幅
広
く
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
魚
で
す
。

　

以
前
サ
カ
ナ
D
I
Y
に
登
場
し
た
〝
瀬
付
き
ア
ジ
〞
は
大
ぶ
り

で
脂
の
り
の
良
さ
が
魅
力
で
す
が
、
今
回
は
あ
え
て
体
長
10
㎝
前

後
の
小
ぶ
り
の
ア
ジ
を
選
ん
で
買
い
付
け
ま
し
た
。
小
ア
ジ
は
身

が
や
わ
ら
か
く
脂
も
ほ
ど
よ
く
、
蒲
焼
ダ
レ
が
全
体
に
染
み
込
み

や
す
い
の
が
特
長
。
丼
で
豪
快
に
食
べ
て
も
骨
が
気
に
な
ら
ず
、

タ
レ
と
の
一
体
感
が
抜
群
で
す
。

　

ま
た
、
特
製
の
蒲
焼
ダ
レ
は
、
甘
み
・
醤
油
の
キ
レ
・
香
ば
し

さ
の
バ
ラ
ン
ス
を
求
め
て
何
度
も
試
作
。
砂
糖
や
み
り
ん
、
醤
油

な
ど
調
味
料
の
配
合
を
試
行
錯
誤
し
、
焼
き
目
の
香
ば
し
さ
と
ア

ジ
の
旨
み
を
引
き
立
て
る
味
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　

ア
ジ
の
蒲
焼
き
丼
は
、
お
好
み
で
ご
飯
の
上
に
玉
ね
ぎ
ス
ラ
イ

ス
や
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
を
添
え
て
か
ら
ア
ジ
を
盛
り
付
け
る

と
、
野
菜
も
一
緒
に
楽
し
め
て
栄
養
価
も
満
足
度
も
ぐ
っ
と
高
ま

り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
好
み
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
自
由
に
お
楽
し
み
下

さ
い
！


