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知
れ
ば
も
っ
と
旨
い
！

　
　
　
　
　
　
ブ
リ
と
カ
ン
パ
チ
の
違
い

毎
日
の
台
所
時
間
を
ち
ょ
っ
と
特
別
に

　
　
　
　
　
包
丁
を
研
い
で
、
魚
を
も
っ
と
美
味
し
く
！

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

①
に
ん
じ
ん
は
細
切
り
、
し
め
じ
は
石
突
き
を
落
と
し
て
ほ
ぐ
し
て
お
く

②
米
を
洗
い
、
白
だ
し
を
50
㎖
入
れ
た
ら
、
酒
、
醤
油
、
み
り
ん
を
加
え
、

　

2
合
の
目
盛
り
ま
で
水
を
入
れ
て
全
体
を
よ
く
混
ぜ
る

③
に
ん
じ
ん
と
し
め
じ
を
加
え
、
そ
の
上
に
味
噌
粕
が
つ
い
た
ま
ま
の
ギ
ン

　

ダ
ラ
を
乗
せ
る

　

★
味
噌
粕
は
拭
き
取
ら
ず
、
そ
の
ま
ま
炊
き
込
む
こ
と
で
コ
ク
と
風
味
が

　

ご
は
ん
に
し
み
込
み
ま
す

④
炊
飯
器
に
セ
ッ
ト
し
た
ら
通
常
炊
飯
し
、
炊
き
あ
が
っ
た
ら
全
体
を
よ
く

　

混
ぜ
る

⑤
ご
は
ん
を
器
に
盛
り
、
お
好
み
で
刻
み
ね
ぎ
を
散
ら
し
て
完
成
！

・
ギ
ン
ダ
ラ
（
サ
カ
ナ
Ｄ
Ｉ
Ｙ
）

・
米　

2
合

・
に
ん
じ
ん　

1
/
4
本

・
し
め
じ　
1
/
2
パ
ッ
ク

・
酒　

大
さ
じ
1

・
み
り
ん　

大
さ
じ
1

・
醤
油　

大
さ
じ
1

・
白
だ
し　

50
㎖

・
水　

適
量

銀
だ
ら
と
き
の
こ
の
炊
き
込
み
ご
は
ん（
4
〜
5
杯
分
）

　

ス
ー
パ
ー
や
お
寿
司
屋
さ
ん
で
よ
く
見
か
け
る
、
そ
っ
く
り
な
2

匹
「
ブ
リ
」
と
「
カ
ン
パ
チ
」。
ど
ち
ら
も
青
魚
の
高
級
魚
で
、
見

た
目
も
似
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
そ
ん
な
2
匹
の
違
い
を
ご
紹
介
し

ま
す
！

　

ま
ず
は
見
た
目
の
違
い
。
ブ
リ
は
丸
み
の
あ
る
体
で
、
背
中
が
青

く
お
腹
は
銀
色
。
成
長
と
と
も
に
名
前
が
変
わ
る
〝
出
世
魚
〞
と
し

て
も
知
ら
れ
、
縁
起
の
良
い
魚
で
す
。
一
方
カ
ン
パ
チ
は
、
目
の
上

か
ら
エ
ラ
に
か
け
て
「
八
の
字
」
の
帯
が
入
っ
て
い
る
の
が
特
徴
。

そ
の
模
様
が
冠
（
か
ん
）
の
よ
う
に
見
え
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
名
が

つ
き
ま
し
た
。
体
は
や
や
黄
色
み
が
あ
り
、
ブ
リ
よ
り
ス
マ
ー
ト
な

印
象
で
す
。

　

次
に
味
の
違
い
。
ブ
リ
は
冬
が
旬
で
、
脂
が
の
っ
た
濃
厚
な
味
わ

い
。「
ブ
リ
大
根
」
や
「
照
り
焼
き
」
な
ど
、
甘
辛
い
味
付
け
と
相

性
抜
群
で
す
。一
方
カ
ン
パ
チ
は
脂
が
控
え
め
で
歯
ご
た
え
が
あ
り
、

爽
や
か
な
旨
み
が
魅
力
。
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
が
旬
で
、
お
刺
身
や

カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
な
ど
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　

今
回
は
そ
ん
な
2
匹
を
「
ブ
リ
大
根
」
と
「
カ
ン
パ
チ
の
お
刺
身
」

で
お
届
け
！
「
今
日
は
ど
っ
ち
に
し
よ
う
か
な
？
」
と
迷
う
時
間
も

魚
好
き
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。
ぜ
ひ
食
べ
比
べ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
美

味
し
さ
を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

・
刻
み
ね
ぎ

　 

嬉
し
い
コ
メ
ン
ト
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

「
年
甲
斐
も
な
く
一
気
喰
い
」
と
の
感
想
に
、
思
わ

ず
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
♪ 

イ
サ
キ
の
し
っ
と
り
と

し
た
旨
味
を
、
漬
け
ダ
レ
が
し
っ
か
り
引
き
立
て

て
く
れ
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
温
か

い
ご
は
ん
に
漬
け
た
魚
を
の
せ
、
黄
身
や
薬
味
を

添
え
る
の
も
お
す
す
め
で
す
◎ 

す
だ
ち
や
大
葉
を

加
え
る
と
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
香
り
が
広
が
り
、

ま
た
違
っ
た
味
わ
い
に
。
お
う
ち
で
手
軽
に
贅
沢

気
分
を
楽
し
め
る
漬
け
丼
、
ぜ
ひ

い
ろ
ん
な
お
魚
で
も
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
！

　

新
カ
ー
ト
へ
の
移
行
手
続
き
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ご
自
身
で
お
手
続
き
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
へ
は
感
謝
と
し
て
、
包
丁
研
ぎ
器
を
お
届

け
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
料
理
で
使
う
包
丁
、
切
れ
味
が
落
ち
る
と
野
菜
や
お
肉
を

切
る
の
も
、
お
刺
身
を
引
く
の
も
大
変
に
感
じ
ま
す
よ
ね
。
切
れ
な
い
包
丁
で
無
理

に
切
る
と
、身
が
潰
れ
て
見
た
目
も
味
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。包
丁
を
研
ぐ
こ
と
で
、

見
た
目
・
味
・
作
業
効
率
す
べ
て
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

今
回
お
届
け
し
た
包
丁
研
ぎ
器
は
、
ご
家
庭
で
簡
単
に
使
え
る
3
段
階
式
。
荒
目

で
刃
こ
ぼ
れ
を
整
え
、
中
目
で
形
を
整
え
、
細
目
で
な
め
ら
か
に
仕
上
が
り
ま
す
。

使
い
方
は
軽
く
5
〜
10
回
ほ
ど
手
前
に
引
く
だ
け
で
、
力
を
入
れ
す
ぎ
ず
ま
っ
す
ぐ

研
ぐ
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
ハ
サ
ミ
用
も
3
〜
5
回
同
じ
よ
う
に
通
せ
ば
、
キ
ッ
チ
ン
の

ハ
サ
ミ
も
ピ
カ
ピ
カ
に
な
り
ま
す
。
研
い
だ
後
は
水
で
軽
く
洗
い
、
水
気
を
し
っ
か

り
拭
い
て
く
だ
さ
い
。

　

切
れ
味
の
良
い
包
丁
な
ら
、
サ
カ
ナ
D
I
Y
の
お
魚
も
ス
ッ
と
引
け
て
、
お
刺
身

が
美
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。
身
の
繊
維
を
潰
さ
ず
脂
や
旨
み
を
逃
さ
ず
切
れ
る
の
で
、

味
も
見
た
目
も
ア
ッ
プ
。
切
る
と
き
の
力
も
少
な
く
て
済
む
の
で
、
安
全
に
調
理
で

き
ま
す
。
定
期
的
に
研
ぐ
こ
と
で
刃
も
長
持
ち
し
、
毎
日
の
料
理
を
ス
ト
レ
ス
な
く

楽
し
め
ま
す
。
美
味
し
さ
も
見
た
目
も
楽
し
み
な
が
ら
、
毎
日
の
サ
カ
ナ
D
I
Y
を

も
っ
と
楽
し
ん
で
下
さ
い
！


