
通
信

魚
の"
旨
い
"を
楽
し
む
料
理
キ
ッ
ト

45
2025 年 12 月

冬
の
味
覚
大
発
見
⁉

　
　
　
　
　
　
寒
び
ら
め
っ
て
ど
ん
な
魚
？

「
食
」
の
プ
ロ
を
目
指
し
て
！

　
　
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
最
新
ス
キ
ル
を
学
ぶ

　

今
月
の
メ
ニ
ュ
ー
に
登
場
し
て
い
る
「
寒
び
ら
め
」。
ご
覧
に

な
っ
た
時
、「
普
通
の
ひ
ら
め
と
何
が
違
う
の
？
」
と
疑
問
に
思
っ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

実
は
、
魚
の

種
類
と
し
て
は
同
じ
「
ヒ
ラ
メ
」
な
の
で
す
が
、
名
前
の
通
り
、

寒
い
時
期
に
格
段
に
美
味
し
く
な
る
特
別
な
呼
び
名
な
の
で
す
。

　

 

寒
び
ら
め
は
、
海
水
温
が
ぐ
っ
と
下
が
る
冬
（
12
月
〜
2
月

頃
に
か
け
て
）
が
旬
。
豊
富
な
エ
サ
を
食
べ
て
身
に
栄
養
と
脂
を

た
っ
ぷ
り
蓄
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
冷
た
い
海
水
に
も
ま
れ
る
こ
と

で
身
が
ギ
ュ
ッ
と
引
き
締
ま
り
、
上
品
な
甘
み
と
、
弾
力
の
あ
る

プ
リ
ッ
と
し
た
食
感
が
生
ま
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。 

春
か
ら
秋
に

か
け
て
の
あ
っ
さ
り
と
し
た
味
わ
い
の
ひ
ら
め
と
は
違
い
、
冬
な

ら
で
は
の
贅
沢
な
旨
み
と
食
べ
応
え
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま

す
。

　

今
回
は
マ
リ
ネ
で
の
お
届
け
で
す
が
、
ム
ニ
エ
ル
や
煮
つ
け
な

ど
、
幅
広
い
料
理
で
楽
し
め
る
万
能
な
魚
で
す
。
今
後
違
う
形
で

メ
ニ
ュ
ー
に
登
場
す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
！ 

冬
の
海
が
育
ん
だ
、
ひ
と
際
美
味
し
い
寒
び
ら

め
。
こ
の
季
節
だ
け
の
格
別
の
味
わ
い
を
、
ぜ
ひ
ゆ
っ
く
り
と
ご

堪
能
く
だ
さ
い
。

　

先
日
東
京
で
行
わ
れ
た
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
協
会
の
講
習
会
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
今
回
の
講
座
の
メ
イ
ン
は
〝
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ン
グ
〞。「
旨
い
」
を
魅

せ
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
、
社
長
と
内
田
の
2
人
で
参
加
。
A
I
は
旨
そ
う
な
盛

り
付
け
や
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ン
グ
は
提
案
し
て
く
れ
ま
す
が
、
実
際
に
料
理
は
盛
り

付
け
て
く
れ
ま
せ
ん
…
。
実
際
に
盛
り
付
け
る
と
こ
ろ
は
、
人
間
の
感
性
と
腕
の
見

せ
所
な
の
で
す
。

　

第
1
回
目
の
課
題
は「
サ
ラ
ダ
ブ
ラ
ン
チ（
パ
ン・ド
リ
ン
ク
付
き
）」。
2
回
目
は「
映

え
る
フ
ー
ド
撮
影
テ
ク
ニ
ッ
ク
」
で
、
洋
菓
子
や
焼
き
菓
子
を
ス
タ
イ
リ
ン
グ
し
撮

影
ま
で
を
自
分
で
行
い
ま
す
。
当
日
は
事
前
に
お
皿
や
グ
ラ
ス
、
カ
ト
ラ
リ
ー
、
食

材
を
選
ん
で
持
参
し
、
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
て
そ
の
場
で
ス
タ
イ
リ
ン
グ
し
て
い
き
ま

す
。
ま
ず
は
先
生
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
。
す
ご
い
･
･
･
先
生
の
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
は
圧
巻
で
、
食
材
や
ア
イ
テ
ム
一
つ
一
つ
に
季
節
性
や
ス
ト
ー
リ
ー

が
あ
り
ま
す
。
人
が
盛
り
付
け
る
様
子
に
こ
ん
な
に
感
動
し
た
の
は
初
め
て
で
し
た
。

　

モ
デ
ル
（
料
理
）
を
し
っ
か
り
観
察
し
、
一
番
魅
力
が
引
き
立
つ
形
に
仕
上
げ
る

の
が
プ
ロ
の
技
。
野
菜
は
鮮
度
を
保
つ
工
夫
を
し
て
現
場
へ
運
び
、
サ
ラ
ダ
は
ま
る

で
生
け
花
の
よ
う
に
盛
り
付
け
ま
す
。
こ
れ
が
「
感
性
を
磨
く
」
理
由
で
す
。
講
座

を
受
け
て
か
ら
は
、
背
景
や
お
皿
、
装
飾
ア
イ
テ
ム
を
選
ぶ
の
が
楽
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
プ
ロ
へ
の
道
の
り
は
長
い
で
す
が
、
も
っ
と
感
性
を
磨
い
て
食

の
プ
ロ
を
目
指
し
ま
す
！

サ
カ
ナ
の
わ
〜
知
っ
て
得
す
る
旬
情
報
〜

紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

煮
汁
の
改
良
に
気
づ
い
て
い
た
だ
き
、
大
変
嬉
し

い
で
す
！
煮
汁
は
ご
家
庭
の
味
や
、
地
方
に
よ
っ

て
も
味
付
け
の
好
み
が
違
う
難
し
い
調
味
料
。
ま

さ
に
ち
ょ
っ
と
醤
油
辛
か
っ
た
味
を
魚
本
来
の
旨

さ
を
引
き
出
せ
る
味
付
け
に
改
良
し
ま
し
た
。
今

月
の
煮
付
け
も
、
寒
い
冬
に
ホ
ッ
と
心
温

ま
る
そ
ん
な
一
皿
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。


