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旬
を
味
わ
う
〜
ヤ
リ
イ
カ
の
煮
つ
け
〜

 

今
年
の
お
花
見
シ
ー
ズ
ン
は

　
　
　
　
　
ふ
ぐ
の
炊
き
込
み
ご
は
ん
で
差
を
つ
け
る
！

サ
カ
ナ
の
わ
〜
知
っ
て
得
す
る
旬
情
報
〜

　

春
は
、
お
花
見
や
ピ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
外
で
過
ご
す
時
間
が
気
持
ち
よ
く
な

る
季
節
。
家
族
や
友
人
と
お
弁
当
を
囲
ん
だ
り
、
外
で
の
食
事
を
楽
し
む
機

会
も
増
え
て
き
ま
す
。そ
ん
な
春
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
お
す
す
め
し
た
い
の
が
、

「
ふ
ぐ
の
炊
き
込
み
ご
は
ん
」
で
す
。
ふ
ぐ
の
上
品
な
旨
み
が
ご
飯
に
し
っ
か

り
と
染
み
込
み
、
ふ
ん
わ
り
と
し
た
香
り
が
広
が
る
炊
き
込
み
ご
飯
は
、
春

の
お
出
か
け
に
も
ぴ
っ
た
り
の
一
品
。
お
弁
当
に
す
れ
ば
、
外
で
食
べ
る
ご

飯
が
よ
り
一
層
楽
し
み
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
ふ
ぐ
は
、
た
だ
捌
い
た
だ
け
で
は
な
く
、
一
度
塩
締
め
を
す
る
こ

と
で
余
分
な
水
分
を
抜
き
、ふ
ぐ
本
来
の
旨
み
を
ぎ
ゅ
っ
と
凝
縮
し
て
い
ま
す
。

こ
う
す
る
こ
と
で
、
炊
き
込
み
ご
飯
に
し
た
と
き
に
ふ
ぐ
の
旨
み
が
ご
飯
一

粒
一
粒
に
し
っ
か
り
と
広
が
り
、
よ
り
味
わ
い
深
い
仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
今
回
は
、
春
ら
し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
旬
の
た
け
の

こ
を
一
緒
に
セ
ッ
ト
に
し
ま
し
た
。
ふ
ぐ
の
上
品
な
旨
み
と
、
た
け
の
こ
の

食
感
や
香
り
が
合
わ
さ
り
、
季
節
を
感
じ
る
炊
き
込
み
ご
飯
を
お
楽
し
み
い

た
だ
け
ま
す
。
春
の
味
覚
を
詰
め
込
ん
だ
一
杯
を
、
ぜ
ひ
ご
家
庭
や
行
楽
の

お
供
に
ど
う
ぞ
。

　

冬
か
ら
春
に
か
け
て
旬
を
迎
え
る
「
ヤ
リ
イ
カ
」。
名
前
の
通
り

槍
の
よ
う
に
ス
ラ
っ
と
し
た
姿
が
特
徴
で
、
日
本
各
地
の
海
で
水

揚
げ
さ
れ
る
身
近
な
海
の
幸
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

イ
カ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
ね
っ
と
り
と
し
た

濃
厚
な
甘
み
が
特
徴
の
「
ケ
ン
サ
キ
イ
カ
」
や
、
し
っ
か
り
と
し

た
歯
ご
た
え
と
コ
ク
の
あ
る
味
わ
い
が
魅
力
の
「
ス
ル
メ
イ
カ
」

な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
が
あ
り
ま
す
。そ
の
中
で
も
ヤ
リ
イ
カ
は
、

や
さ
し
い
甘
み
と
や
わ
ら
か
な
食
感
が
特
徴
で
、
上
品
で
軽
や
か

な
味
わ
い
を
楽
し
め
る
イ
カ
で
す
。

　

今
回
お
届
け
す
る
の
は
、
そ
ん
な
ヤ
リ
イ
カ
を
煮
つ
け
で
味
わ

う
一
品
。サ
カ
ナ
D
I
Y
で
は
、素
材
の
風
味
を
大
切
に
す
る
た
め
、

あ
え
て
手
を
か
け
す
ぎ
な
い
下
処
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
目
玉
と

く
ち
ば
し
の
み
を
取
り
除
き
、
ヤ
リ
イ
カ
本
来
の
形
や
旨
み
を
活

か
し
た
状
態
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

火
を
通
す
こ
と
で
身
は
ふ
っ
く
ら
と
や
わ
ら
か
く
な
り
、
噛
む

ほ
ど
に
ヤ
リ
イ
カ
本
来
の
甘
み
と
旨
み
が
じ
ん
わ
り
と
広
が
り
ま

す
。
煮
汁
に
は
イ
カ
の
旨
み
が
溶
け
込
み
、
味
わ
い
深
い
仕
上
が

り
に
。
ご
は
ん
と
の
相
性
も
よ
く
、
つ
い
箸
が
進
ん
で
し
ま
う
お

い
し
さ
で
す
。
旬
の
味
わ
い
を
、
ぜ
ひ
ご
家
庭
の
食
卓
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

　

嬉
し
い
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
小
さ
い
時
か
ら
お
魚
を
食
べ
る
習

慣
を
つ
け
て
お
く
こ
と
は
大
事
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
1
〜
3
歳
頃
は
味
覚
が
育
つ
時
期
で
「
味

の
好
み
」
が
で
き
て
い
く
頃
。
こ
の
時
に
魚
の
味

に
慣
れ
て
い
る
と
、
大
人
に
な
っ
て
も
魚
が
好
き

に
な
り
や
す
い
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
マ
マ
も
お
子
様
も
一
緒
に
楽
し
め
る

料
理
キ
ッ
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。


