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ひ
と
手
間
で
引
き
出
す
、
鯛
の
旨
み

 

サ
カ
ナ
D
I
Y
で
始
め
る
、ム
ダ
を
減
ら
す
暮
ら
し
。

                               
ー 
袋
不
足
の
今
、で
き
る
こ
と 

ー

サ
カ
ナ
の
わ
〜
知
っ
て
得
す
る
旬
情
報
〜

　

原
材
料
価
格
の
高
騰
や
物
流
の
影
響
で
、
身
近
な
も
の
の
値
上
が
り
が
続
い

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、地
域
の
指
定
ご
み
袋
が
不
足
し
て
い
る
と
い
う
ニ
ュ
ー

ス
を
目
に
し
た
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
指
定
ご
み
袋
の
多
く
は
、
石
油

か
ら
作
ら
れ
る
た
め
、原
料
の
供
給
が
不
安
定
に
な
る
と
影
響
を
受
け
や
す
く
、、

手
に
入
り
に
く
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
今
だ
か
ら
こ
そ
。
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
「
ご
み
を
減
ら
す
工
夫
」

が
大
切
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
食
品
ト
レ
ー
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
店
頭
回
収

を
利
用
す
る
こ
と
で
家
庭
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、
生
ご
み
も
水
気
を
切

る
だ
け
で
か
さ
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、食
卓
で
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。
魚
も
少
し
ず
つ
値
段
が
上
が
っ

て
い
る
今
、
皮
ま
で
お
い
し
く
焼
い
て
食
べ
た
り
、
余
っ
た
分
を
別
の
料
理
に

し
た
り
。
無
駄
な
く
楽
し
む
こ
と
が
節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

サ
カ
ナ
D
I
Y
で
は
、
旬
の
魚
を
必
要
な
分
だ
け
お
届
け
し
、
下
処
理
済
み

で
無
駄
な
く
使
い
切
れ
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。
届
い
た
魚
を
最
後
ま
で
お

い
し
く
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
も
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

物
価
高
騰
や
資
材
不
足
が
続
く
今
、
こ
う
し
た
小
さ
な
積
み
重
ね
が
、
袋
の

使
用
量
削
減
や
家
計
の
節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
ず
は
ご
自
宅
で
で
き
る

こ
と
か
ら
、
少
し
ず
つ
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

刺
身
は
素
材
そ
の
も
の
の
味
を
楽
し
む
一
皿
。
一
方
、
湯
引

き
は
、
皮
目
に
熱
を
あ
て
る
こ
と
で
、
香
ば
し
さ
と
旨
み
が
広

が
り
ま
す
。

　

古
く
は
魚
の
臭
み
を
抑
え
る
工
夫
と
し
て
生
ま
れ
、
関
西
や

瀬
戸
内
の
食
文
化
の
中
で
、
皮
の
旨
み
を
活
か
す
料
理
と
し
て

発
展
し
て
き
ま
し
た
。
シ
ン
プ
ル
な
料
理
で
す
が
、
こ
の
ひ
と

手
間
で
味
わ
い
に
ぐ
っ
と
奥
行
き
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

サ
カ
ナ
D
I
Y
で
は
、
湯
に
く
ぐ
ら
せ
る
の
で
は
な
く
、
上

か
ら
熱
湯
を
か
け
て
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
皮
の
状
態
を
見
極
め

な
が
ら
、
必
要
な
分
だ
け
熱
を
入
れ
ま
す
。
余
分
な
脂
や
臭
み

を
や
さ
し
く
落
と
し
、
皮
目
の
香
ば
し
さ
と
、
身
の
や
わ
ら
か

さ
を
引
き
出
し
ま
す
。

　

ひ
と
口
食
べ
る
と
、
ふ
っ
く
ら
と
し
た
身
の
甘
み
と
皮
の
風

味
が
重
な
り
、
噛
む
ほ
ど
に
鯛
の
旨
み
が
広
が
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
ひ
と
手
間
が
、
シ
ン
プ
ル
な
料
理
を
ぐ
っ
と
特
別

な
一
皿
に
し
て
く
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、お
手
元
で
そ
の
違
い
を
ゆ
っ

く
り
と
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

お
魚
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
け
て
い
る
こ
と
、

そ
し
て
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
温
か
い
お
言
葉
を
い
た

だ
き
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
と
て
も
励
み
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　

最
近
で
は
、
ス
ー
パ
ー
で
魚
を
丸
ご
と
1
匹
買
う

方
も
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、も
っ

と
魚
料
理
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
想

い
か
ら
、
日
々
情
報
発
信
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
魚
料
理
を
も
っ
と
手
軽
に
、

美
味
し
く
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

心
を
込
め
て
お
届
け
し
て
ま
い
り
ま
す
。

❶ 店頭回収を利用する　

❷ 生ごみの水気を切る　

❸ 食材を無駄なく使いりきる
　

食品トレーやペット
ボトルは店頭回収へ。
家庭ごみをへらせます。

水気をしっかり切る
だけで、ごみのかさを
減らせます。

魚を皮までおいしく
調理したり、余った
分は翌日に。


